Vad ar
radiofrekvensablation

Radiofrekvensablation ar ett
minimalinvasivt, icke-kirurgiskt, polikliniskt
ingrepp (d.v.s. att du inte behdver laggas in
pa sjukhus) dar man riktar in sig pa pa en eller
flera nerver som orsakar smdrta och anvander
vdarmeenergi for att blockera smartsignalerna
vid kallan. Den kan anvandas for att behandla
smarta (ofta orsakad av ledinflammation,
aven kallat artrit) i olika delar av kroppen, t.ex.
nacke, axlar, rygg, hofter, knan och fotter.

Radiofrekvensablation ar ett snabbt och enkelt
ingrepp som kan ge manaders, och ibland flera
ars, smartlindring. Ingreppet brukar talas val av
patienten och de potentiella komplikationerna
ar fa. Dessutom gar det att upprepa om
smartan aterkommer nér nerverna aterbildas.

Om du lider av langvarig smarta kan
lindringen finnas i sikte - utan att du
behdver opereras. Radiofrekvensablation ar
en vdletablerad, Idkemedelsfri behandling
som kliniskt har bevisats ge saker, effektiv och
ihallande lindring av langvarig smarta.'3*
Mer an 70 % av de patienter som behandlats
med radiofrekvensablation upplever att
lindringen varar ndgonstans mellan sex och
tolv manader, och i vissa fall i flera ar.34*

Las mer om radiofrekvensablation
och andra smartlindrande
behandlingar fran Boston Scientific
pa Neuromodulation.se
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RADIOFREKVENSABLATION
MOT LANGVARIG SMARTA

Ihallande lindring av langvarig smérta —
utan kirurgi eller Idkemedel
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VAD HANDER UNDER INGREPPET?

Lakaren genomfér det har snabba ingreppet
i ett behandlingsrum. Lokalbeddévning och ett

milt lugnande medel kan anvandas fér att
lindra obehag under ingreppet.

1. Lokalisering av nerven

En RF-nal for frams till malnerven med hjalp

av genomlysning eller ultraljud. Nerver nara
smartomradet stimuleras for att gora det lattare
att faststalla de optimala behandlingsstallena.

2. Inaktivering av nerven

Via elektroderna dverfors sedan en svag
radiofrekvensstrom till den omgivande vavnaden
som varms upp, vilket leder till att nerven inaktiveras
sa att den inte langre skickar ut smartsignaler.

3. Upprepa processen for andra
smdrtomraden

| allmanhet riktas behandlingen in pa en till fyra
nerver under ett ingrepp for att astadkomma
maximal smartlindring.
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4. Aterhdmtningstid

Efter ingreppet kan du uppleva ett visst
obehag runt ingreppsstallet i ett par dagar.
Lakare brukar rekommendera att man inte
agnar sig at nagra anstrangande aktiviteter
pa minst ett dygn efter behandlingen, men
din lakare kommer att ge dig fullstandiga
anvisningar efter ingreppet. Under de
kommande veckorna bér smartan avta, sa
att du kan dteruppta aktiviteter som du
brukade dgna dig at innan de kroniska
smartorna kom.



